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DIRECTOR,
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NR | NUMELE SI PRENUMELE FUNCTIA PLANIFICARE
; CADRU DIDACTIC SAPTAMANA VERDE

CR Nr. De inreg.

55

1 AGAPEANU ANA Profesor psihopedagog 1319/97/16.03.2026

2 ARDELEAN RAMONA Professor educator 1284/97/11.03.2026

3 ARDELEAN RODICA Profesor educator 1323/97/16.03.2026

4 BANCILA ANGELA Professor educator 1300/97/16.03.2026

5 BEGAN DANIELA Professor educator 1304/97/16.03.2026

6 BERCIU LILIANA | Profesor psihopedagogie | 1305/97/16.03.2026

MARIA speciali

7 BIBOL EMILIA ANCUTA | Profesor educator 1298/97/16.03.2026
Religie PCO

8 BLEDEA LUCIA ILEANA | Profesor psihopedagog 1296/97/16.03.2026

9 CIOCOTIS MARIA Profesor psihopedagogie | 1322/97/16.03.2026
speciali
Domiciliu

10 CLEM FLORENTINA Profesor psihopedagogie | 1321/97/16.03.2026
speciali

11 (COMAN) ALB LAVINIA- | Profesor educator 1312/97/16.03.2026
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CENTRUL SCOLAR

DE EDUCATIE INCLUZIVA
SIGHETU-MARMATIEI
ELENA
12 DANCIU EVA Profesor psihopedagog 1314/97/16.03.2026
13 | DOBROTCHI DENISIA Profesor psihopedagogie | 1301/97/16.03.2026
speciala
14 | GODJA IOANA Profesor psihopedagogie | 1302/97/16.03.2026
speciala
15 | HERBEL ALINA IRINA Profesor psihopedagogie | 1307/97/16.03.2026
speciala
16 | HORVATH MIHAELA Profesor educator 1305/97/16.03.2026
17 | TACOBUS I0ANA Profesor psihopedagogie | 1311/97/16.03.2026
speciala
18 | IOICALIUC ANA | Profesor psihopedagog 1297/97/16.03.2026
MANUELA
19 | LAZARCIUC IVAN | Profesor educator 1285/97/11.111.2026
SAMIL
20 | MARFICI ORESIA | Profesor psihopedagogie | 1306/97/16.03.2026
AURORA speciala
pAl MATUS MIHAELA Profesor psihopedagog 1299/97/16.03.2026
Psihodiagnozi
22 MIH ANCA ILEANA Profesor psihopedagog 1324/97/16.03.2026
23 MIHAI ANDREEA Profesor psihopedagogie | 1317/97/16.03.2026
speciali
24 | MIHALCA BIANCA Profesor psihopedagog 1318/97/16.03.2026
26 | MOIS DENISA Profesor psihopedagogie | 1304/97/16.03.2026
speciala
27 | MOLDOVAN ILEANA Profesor educator 1310/97/16.03.2026
28 | MUTAFFOF MELANIA Profesor psihopedagogie | 1309/97/16.03.2026
speciala
29 | NINACI STAN CARMEN Profesor 1325/97/16.03.2026
Limba englezi
31 OSAN MARIA Profesor educatie | 1303/97/16.03.2026
timpurie
33 POPSA LEONTINA Profesor Educatie fizici 1308/97/16.03.2026
34 | RACHIS MIHAELA Professor educatie | 1303/97/16.03.2026
timpurie
35 | RAD MARIA Profesor psihopedagogie | 1302/97/16.03.2026
speciala
36 | RECALO LIDIA Profesor psihopedagogie | 1308/97/16.03.2026
speciala
37 | ROGOJAN LOREDANA Profesor educator 1313/97/16.03.2026
38 | ROMAN IRINA Profesor Educatie fizica 1302/97/16.03.2026
39 SARKADY RALUCA Profesor psihopedagog 1315/97/16.03.2026
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Kinetoterapie
40 | STEFANOIU DANIELA Profesor psihopedagogie | 1295/97/16.03.2026

speciala
41 SZEIBERT DANIELA Profesor educator 1311/97/16.03.2026
43 | VIRSTA LILIANA MARIA | Profesor psihopedagog 1320/97/16.03.2026

intocmit,
Consilier educativ
Prof. HE ARINA




CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA

.;_ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

SIGHETU MARMATIEI
Nr. inreg.
PLANIFICARE
~SAPTAMANA VERDE”
PERIOADA 30.03-03.04.2026
Clasa a Vll-a DMS
Nr. Ziua Tema Obiective urmarite | Activitati propuse Profesor Materiale/Resurse Evaluare
crt responsabil folosite
1. Luni -Sa protejam Sa constientizeze Activitate practica Mois Denisa Calculator Portofoliu
planeta rolul fiecaruia dintre cu materiale . . .
. i . S Began Daniela Hartie colorata
Dezastre noi n realizarea unui reciclabile
mediu mai sanatos Matus Mihaela Sticle plastic
naturale Prezentare PPT
,, Alfabetul ECO” Sarkady Raluca Fise
-Planeta, casa
meal! Recalo Lidia Lipici
Mutaffof Melania Magneti

-Activitate
despre
siguranta
scolara

-sa inteleaga
urmarile
comportamentelor si
anturajelor
neadecvate

Prezentare PPT
reprezentant biroul
de siguranta scolara

Activitati pe grup si
in colaborare cu alti
colegi din scoala.

Puzzle Romania

Jocuri pentru reciclare




CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA | MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

SIGHETU MARMATIEI
Marti | -Animale din Sa identifice Video ,,Animalele Mois Denisa Planse Portofoliu
ara noastra animalele padurii; adurii ” . .
! P P Began Daniela Fise de lucru
-Locuitorii Sa numim animalele; W . .
. Mihai Andreea Film educativ
padurii Sa recunoastem Activitate practica
. n P Herbel Alina Platforma Edu Boom
ciupercile;
. tefanoiu Danicla Flipchart
-Ce se Sa-si dezvolte o .. . 3 P
n oL . Vizionare film )
ascunde n atitudine pozitiva Magneti
padure fata de natura; Realizarea unei -
Imagini
planse comune
Lipici, foarfeca, hartie
Miercuri | -Semanatul Sa cunoascd modul Prezentare- Mois Denisa Ghiveci Ghivece
- de semanare; modalitate de . : cu rasaduri
-Utilaje de ) . Began Daniela Seminte
. .. . semamare in Tara
acum si de Sa identifice uneltele ) . .
. Maramuresului Matus Mihaela Pamant
atunci de lucru;
- . Prezentare -traditie Apa
-Uneltele Sa indice reguli de L ! P
e /obicei strabun .. .
gradinii mele lucru; Vizionare filme
Sa utilizeze o Fise
atitudine pozitiva ..
B P Carioci
fata de grup;
Joi -Invatim si | Sa invete pastrarea Curatenie in jurul | Mois Denisa Fotografii
astram curateniei pentru un colii si in sala de . . ..
P . L ? ; Began Daniela Saci menajeri
curatenia mediu sanatos; clasa;
Roman Irina




CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA | MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

SIGHETU MARMATIEI
Calculator
Sa cunoasca semnele | Prezentare PPT- Proiector
anotimpului Primavara .
-Despe . P Fise de
.o primavara .
primavara Realizare macheta lucru
Sa identifice florile
de primavara
5. Vineri | -Mananc Sa identifice Dezbatere : De ce sa Mois Denisa Tacamuri Expozitie:
sanatos alimentele sanatoase | alegem un meniu .
e g . Began Daniela Fructe Retetele
din Piramida sanatos? - piramida
-Retete . . - noastre :
.. alimentelor alimentelor Recalo Lidia Legume )
traditionale Meniul
Sa realizeze reteta Intocmirea unui Roman Irina Panou piramida zilei
unui meniu sanatos | meniu sanatos -reteta . alimentelor ..
Bibol Ancuta Fotografii
Sa pregateasca un entru masa de Imagini cu alimente | din timpul
Preg P Sarkady Raluca g . p
desert sanatos pranz) . 5 activitatilo
Lipici, foarfeca ]
Activitate practica: . .
. . Film educativ
Pregatirea unui
desert sanatos;
Pregatirea unui suc;
Director, Diriginte, Prof. Educator, Consilier educativ,

Prof. Virsta Liliana Maria

prof. Mois Denisa

prof. Began Daniela

prof. Herbel Alina




o o
4 ¢

¢ saptamand "’y .

e G5
V%rd X3

AN SCOLAR 2025 - 2026 +° % w2

Director, Prof. diriginte coordonator, Prof. Educator, Consilier educativ,

Virsta Liliana Maria Rad Maria Bancila Angela Herbel Alina



saptamand
verde &

MINISTERUL EDUCAT[EI MINISTERUL MEDIULUI, APELOR S1 PADURILOR

Ce invatamin
~Saptamana verde”?

‘/ Sa investigam realitatea inconjuratoare.

J Sa (ne) explicam schimbarile climatice la nivel global si sistemic.
‘/ Sa combatem schimbarile climatice.

J Sa utilizam responsabil resursele naturale.

‘/ Sa reducem risipa alimentara.

J Sareciclam, sa recuperam, sa refolosim si sa reducem consumul.
/ Sa protejam biodiversitatea, padurile si viata terestra, apele si viata acvatica.
‘/ S& descoperim si sa iubim natura.

/ Sa ne adaptam la fenomene meteo extreme.

/ Sa rezolvam probleme locale de mediu.

Sa influentam politici publice relevante pentru combaterea schimbarilor
climatice si pentru protectia mediului!



MINISTERUL EDUCATIEI

MINISTERUL MEDIULUI, APELOR $1 PADURILOR

PROGRAM ,, SAPTAMANA VERDE”

30.03.2026- 03.04.2026

@ saptamCs

yerde

Ziua Titlul Domeniul/ Obiective Grupul Responsabili Resurse Evaluare
(Data) activitatii Categoria specifice tinta

- Sd urmdreasca Rad Maria - echipamnete Fotografii

,,Educatie prezentarea Matus Mihaela montane

montana,, echipamentului Bledea Lucia (corturi, saci de
montan , a conduitei Berci Liliana dormit...)

LUNI n naturd; Dobrotochi
30.03.2026 -Sd cunoasca si sd aV-a Denisia -mulaje -corp -impresii prind

nteleagd masuri de Bibol Ancuta omenesc, trusa | activitatile
prim ajutor de prin ajutor : propuse
-Sd se familiarizeze
cu confinutul frusei -telefoane

,,Padurea, de prim ajutor.

esenta o ) Tipuri de frunze,
vietiil,, Biodiversitate | oy dentifice flora coajd de copac
si fauna din cadrul efc
pddurilor din Fotografii
Maramures -prezentarea
PPT
Fotografii
-Observarea




,, Activitate - Cresterea gradului --prezentarea comporta
de preventie de siguranta in PPT mentului
in parteneriat mediul scolar -pliante sau elevilor
cu Biroul de - informarea brosuri de - discutii,
Siguranta eleviloar cu privire preventie feedback
Scolara,, la riscurile si -videoproiector/ | -fise,
comportamentele Laptop chestionare
periculoase -fise de lucru - formularea
- dezvoltarea unui pentru elevi de catre elevi a
comportament -tabla, markere, | 2, 3 reguli de
resposabil si flipchart comportamnet
preventiv in randul - afise cu reguli
elevilor de siguranta
Ziua Titlul Domeniul/ Obiective Grupul Responsabili Resurse Evaluare
(Data) activitatii Categoria specifice tinta
-Sd intelegd Profesorii care Binoclul,
comportamnetele predau la clasda aparat foto;
Panor almf' oamenilor si a V-a Rad Maria
orasului i i .
sighetu cocpra gt de Socabs Toana | 225U ..
Marmatiei - ecologizar odia T biletele cu Fotogtrafii
gizare. odja Ioana N . .
MARTI Observator ‘| 54 se implice n Dobrotchi lnTPebarLlegaTe
31.03.2026 | jocurile in naturd: Denisia de naturd ;
.y : -Sd identifice
Ecologizare | Biodiversitate situatii de
Zoha manifestare a
cimitirului poludrii mediului -Saci cu
capela Thconjurdator asupra Manusi, deseuri;

ortodoxa si
reformatd

organisului:

saci menajeri;




- 5a se implice in
eologizarea zonei.
Ziua Titlul Domeniul/ Obiective Grupul Responsabili Resurse Evaluare
(Data) activitatii Categoria specifice tinta
-5d recunoasca Rad Maria - google maps
Estetic si simboluri specifice Bledea Lucia Fotografii
,.Decoratiuni | creativ sarbatorilor pascale | a V-a Dobrotchi Denisia

MIERCURL | pascale,, - Sarealizeze Godja Toana - hartie, lipici,
decor‘gﬁuni fqlosir!d Mihalca Vasile sfoara, carton,

01.04.2026 materiale recicalbile -Pdrinti sabloane. Tmpresii-
-Asistent elemente jurnal
medical decorative

Ziua Titlul Domeniul/ Obiective Grupul Responsabili Resurse Evaluare
(Data) activitatii Categoria specifice tinta
Biodiversitate | -sd se orienteze Rad Maria -financiare Prezentadri
pe harta; Dobrotchi power-point
| -sd identifice aV-a Denisia - telefoane
Bz " | flora si fauna din Ninaci Stan mobile Filmulete
cadrul rezervatiei Carmen
JOI naturale Cheile Godja Toana -aplicatii google | Hdrti google
Ldpusului my maps,
02.04.2026 Aplicatii -Realizarea unor 4 google earth,
geografice si madsurdtori § picture this- Postere
biogeografice meteorologice de plant identifier

in Maramures

baza

-sd identifice
formelor majore si
minore de relief
de pe traseu;

-meteo-radar;
GPS-Trucker




-sd cunoascd si sa
aplice regulilor de

comportament
specifice
rezervatiei
naturale vizitate.
Ziua Titlul Domeniul/ Obiective Grupul Responsabili Resurse Evaluare
(Data) activitatii Categoria specifice tinta
-sd se orienteze Roman Irina -financiare Prezentdri
Parcul central pe harta; aV-a Rad Maria power-point,
al -sd identifice Dobrotchi D. - telefoane filmulete,
VINERI orasului florea si faunei din Sarkady Raluca | mobile hdrti Google,
Sighetu cadrul parcului; postere
03.04.2026 | Marmatiei - 5d dezvolte | -aplicatii google
simful estetic; my maps,
10 idei care - sd se implice Tn google earth,
pot salva jocurile organizate picture this- Jurnalul cu
planeta n limba englezd si plant impresii
limba romand. identifier,

- Cunoasterea
regulilor de
comportament
specifice
rezervatiei
naturale vizitate.

meteo-radar;
GPS-Trucker...

- jocuri, saci
pentru sdrit,
mingi etfc...







Nr. Tnreg._ /

PLANIFICARE ,,SAPTAMANA VERDE”
PERIOADA 30 martie-3 aprilie 2026

COORDONATOR: Profesor-educator BANCILA ANGELA

g MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

CLASA A V-A
N | Ziua Tema Obiective urmirite Activitati propuse Materiale/ Evaluare
r Resurse folosite
C
rt
1. | Luni » Apa- o resursa Constientizarea utilizarii 1. Prietenii naturii, copiii! -planse carton -aprecieri verbale

pretioasa, cum sa o
protejam?”

Activitati de
preventie in
colaborare cu
Biroul de Siguranta
Scolara

responsabila a apei:
reducerea consumului,
reutilizarea apei acolo unde
este posibil, si abia Tn ultimul
rand reciclarea apelor uzate.

Utilizare ecologica a
spatiilor din cadrul scolii:
curatare, plantare flori,
selectarea gunoiului si
reciclarea celui menajer

-realizarea unor afise cu
mesaje ecologice, jocuri de
rol,etc

2. Sunt mic si vreau sa
salvez pamantul: dezbatere

carioci,acuarele,
-lipici,foarfeci

-ghivece, jardiniere,manusi,
rasaduri,pamant

-calculator,

-fise de lucru

-recompense
-albumul florilor
-diplome
-fotografii




g MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

fiecare dintre noi le poate
intreprinde pentru a ajuta la
conservarea naturii.

Sa manifeste interes in a
participa la actiuni de ingrijire
si protejare a mediului

incalzirii globale

-fise de lucru

sa atragd atentia asupra | Vizionare documentar | -planse carton -aprecieri verbale
Pamantului ” degraddrii mediului | despre incalzirea globala, | carioci,acuarele, -recompense
inconjurator, asupra efectelor | poluare, energie, protejarea -lipici,foarfeci -albumul florilor
poludrii si sd ne initieze cu | mediului. -ghivece, jardiniere,manusi, | -diplome
privire la actiunile pe care rasaduri,pdmant -fotografii
Discutii si dezbateri pe tema | -calculator,

fnconjurator.
Mierc ,» Spune STOP Activitati de colectare Realizarea  de  obiecte | planse carton aprecieri verbale
uri poluarii” selectiva a deseurilor decorative din materiale | carioci,acuarele, -recompense
constientizarea diversitatii reciclabile: ghivece de flori | -lipici,foarfeci -aloumul florilor
si importantei din sticle de plastic, casute | -ghivece, jardiniere,manusi, | -diplome
problemelor ecologice, ca pentru pasari din materiale réSTdulrit’Pémént -fotografii
-calculator,

si a comportamentelor
umane care afecteaza
mediul;

reciclabile .
-fise de lucru

Vizionare de filme cu tema

Poluarea.
— dezvoltarea respectului fata

de mediusia
responsabilitatii; — analiza
critica a problemelor de
mediu;




g MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Joi » Noi suntem Protectia naturii si a Discutii  si exemple din | planse carton aprecieri verbale
natura!” impactului nostru asupra ei. rexcursii in natura si ce | carioci,acuarele, -recompense

Recunoasterea unor masuri facem noi ca sa o protejam. -Iipici,foarfeci -albumul florilor
de protejare a plantelor si Realizarea de | -ghivece, jardiniere,manusi, | -diplome
animalelor; Tnsusirea unor compuneri/poezii/desene rasaduri,pamant -fotografii
norme de comportament avand ca tema natura. -Calculator,
eco-civic;— Realizarea de -fise de lucru
lucrari plastice care sa
ilustreza frumusetile naturii;—
Utilizarea materialelor din
natura ca materie prima in
orele de abilitati practice;—
Dezvoltarea capacitatii de
cooperare in scopul realizarii
unor produse comune;—

Vineri | ,,Erouinfiecarezi | Formarea unei conduite Exemple de buna practica | planse carton aprecieri verbale

recicland”

ecologice corecte

Sa exploreze direct mediul
inconjurator si sa-l descrie
raportandu-se si la diverse
surse de informare ; Sa
perceapa si sa inteleaga
comportamentele mediului
inconjurator ; Sa inteleaga
necesitatea respectarii
relatatiei om-natura; Sa
cunoasca reguli minime de
protectie a naturii si sa poata
anticipa pericolele si
implicatiile Tncalcarii regulilor
; Sa se implice afectiv-

prin realizarea de discutii si
dezbateri pe tema reciclarii.

Vizionarea unui film
documentar despre marile
investitii realizate in
selctarea Si reciclarea
deseurilor. Discutii Si
propuneri de planuri de
afaceri vizand reciclarea
deseurilor.

carioci,acuarele,
-lipici,foarfeci

-ghivece, jardiniere,manusi,
rasaduri,pamant

-calculator,

-fise de lucru

-recompense
-albumul florilor
-diplome
-fotografii




g MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

atitudinal pentru a proteja si
infrumuseta mediul
inconjurator ; Sa comunice
impresii , idei pe baza
observarilor efectuate ;

Director, profesor-educator, Consilier educativ,

Prof. Virsta Liliana Maria BANCILA ANGELA prof. Herbel Alina Irina




9 MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Nr. inreg._
PLANIFICARE ,,SAPTAMANA VERDE”
PERIOADA 30 Martie-3 Aprilie 2026
Nr. Ziua Tema Obiective urmarite Activitati propuse Profesor Materiale/ Evaluare
crt. responsabil Resurse folosite
1. Luni Copiii, prietenii | S& constientizeze rolul | Confectionare de obiecte din | Lazarciuc | Materiale din hartie, | Material PPT
naturii fiecaruia dintre noi in | materiale reciclate, realizarea Samil afise, culori, carioci .
) . . . . Chestionare
realizarea unui mediu | de afise cu mesaje ecologice,
mai sanatos reguli de comportare pentru a
proteja mediul
2. Marti Sadeste o planta si | Sa  identifice  solutii | Elevii vor semdna si planta | Lazarciuc | resurse Portofoliu  cu
te vei bucura de | optime pentru | flori aldturi de parinti, vor Samil materiale:manusi, desene, panouri
fapta ta prevenirea si | realiza diferite desene cu pliante, saci menajeri, | cu pireri ale
ameliorarea flori de primavara. !aptop conectat  la | gleyilor
manifestarilor de Internet
degregare a mediului
prin  aruncarea  de
deseuri menajere si nu
numai, de rupere a
florilor, de taiere a
copacilor
3. Miercuri | Pastreaza un | Sa identifice situatii de | Prezentare PPT cu informatii LaSzarc'iluc --resurse Album cu poze,
aml

mediu sanatos!

manifestare a poludrii
mediului  inconjurator
asupra organismului.

despre cum este posibild
protejarea mediului

Actiuni de ecologizare in
curtea scolii

materiale:manusi,

pliante, saci menajeri,

laptop  conectat

internet

la

desene,

1




MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII

Miercuri | Copiii, prietenii | Sa constientizeze rolul | Confectionare de obiecte din | Lazarciue | Materiale din hartie, | Material PPT
naturii fiecdruia dintre noi in | materiale reciclate, realizarea Samil afise, culori, carioci .
realizarea unui mediu | de afise cu mesaje ecologice, Chestionare
mai sanatos reguli de comportare pentru a
proteja mediul
Joi Mainanc sanatos Identificarea Desenare piramida | Lazarciuc | Produse alimentare, | Expozitie:
alimentelor sanatoase alimentelor Samil imagini, prezentare i .
PPT, liste de Meniul  zilei,
Crearea unui meniu | Realizarea ~ unui  meniu cumpdraturi alimente
echilibrat echilibrat( pe o zi) sanatoase
Intocmirea unei liste de | Pregatirea  unui desert
cumparaturi sanatos
Vineri | Cosul ecologic Sa colecteze deseuri in | Confectionarea unui  cos LaSZarQiluc Materiale reciclabile, | Poveste ’
amil

vederea refolosirii lor

pentru adunarea hartiei.

foarfece, hartie glasata

Drumul hartiei”

pentru a  micsora
necesitatea taierii
padurilor
Director, Diriginte, Consilier educativ,

Prof. Virsta Liliana Maria

prof. -ed. Lazarciuc Samil

prof. Herbel Alina Irina




Y MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Nr. inreg......ccccvveeneeee. Loeeieeieeneeeennes
PLANIFICARE ,,SAPTAMANA VERDE”
PERIOADA 30 MARTIE-03 APRILIE 2026
Nr. crt Ziua Tema Obiective Activitati Profesor Materiale/Resurse Evaluare
urmarite propuse responsabil folosite
1. 30.03.2026 | ,Minunata Sa cunoasca -colorare Osan Maria -materiale Expozitie pe
lume a plantele, -decupare Rachis Mihaela | reciclabile,foarfece,har | holul
plantelor si animalele si _convorbire tie glasata, gradinitei
animalelor” | mediul lor de -lipire
viata; -povestire
Sd gaseascain | scurta
imagini mediul | istorioara a
de viata. hartiei
2. 31.03.2026 | “In lumea Orientarea Elevii se vor Osan Maria Carti de povesti, banda | Portofoliu cu
povestilor” autonoma in deplasa la Rachis Mihaela | adeziva, lipici, foarfece | desene,
biblioteca biblioteca panouri cu
Dezvoltarea orasului unde pareri-sub
capacitatii de vor descoperii forma de
sinteza si a lumea desen- ale
vorbirii in minunatata a elevilor
public prin cititorilor
recomandarea
unei carti
descoperita
acolo
3. 01.04.2026 | ,Parada Sa Confectionare | Osan Maria Materiale din hartie, Obiecte/
obiectelor constientizeze | de obiecte din | Rachis Mihaela | afise, culori, markere, instrumente
ECO” rolul fiecdruia | materiale foi colorate, carioci, tus | muzicale din
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

dintre noi in
realizarea unui
mediu mai
sanatos

reciclate-
haine,
instrumente
muzicale.
Realizarea de
afise cu mesaje
ecologice,
reguli de
comportare
pentru a
proteja mediul,
promovate in
scoala, oras,
retele de
socializare.
Flash-mob in
zona
comerciala din
apropierea
scolii-trotuarul
larg ce merge
spre piata.
Copiii vor fi
imobilizati ca
statui, in
imbracamintea
obtinuta din
materiale
reciclabile, iar
cand sunt
trecatori se
vor misca si
vor Inméina
fluyere cu
mesaje

color pentru

imprimanta, foi xerox,

laptop.

materiale
reciclabile,
flyere, diplome
acordate
elevilor
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fmpotriva
poluarii.

02.04.2026 | ,Azi Identificarea Vizita in piata | Osan Maria Produse alimentare, Expozitie:
manacam alimentelor de legume si Rachis Mihaela | imagini, prezentare Meniul zilei,
verde!” sanatoase fructe PPT, liste de alimente

Crearea unui Desenare cumparaturi sanatoase.Prez
meniu piramida entarea celor
echilibrat alimentelor invatate la
Intocmirea Realizarea prima
unei liste de unui meniu activitate a
cumparaturi echilibrat (pe o comisiei
zi) invatatorilor/
Pregatirea adunarii
unui desert colegiale a
sanatos invatatorilor

03.04.2026 | Pastreaza un | Sa identifice Prezentare Osan Maria resurse materiale: Realizare
mediu situatii de PPT cu Rachis Mihaela | manusi, afise, pliante, PADLET cu
sanatos!” manifestare a | informatii saci menajeri, laptop imagini din

poluarii despre cum conectat la internet timpul
mediului este posibila activitatii
inconjurator protejarea Evaluarea
asupra mediului saptamanala
organismului. | Actiuni de pentru
ecologizare in verificarea
curtea scolii si pastrarii

in parculetul
de joaca din
apropiere

curdteniei de
catre copii si
insotitorii
acestora,
identificarea si
discutii cu
persoanele
care arunca
deseuri pe jos.
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Director, Diriginte, Consilier educativ,

Prof. Virsta Liliana Maria Prof. Osan Maria, Rachis Mihaela Prof.Herbel Alina Irina



o

- aFarmana 2

¢ saptames s
=

verac g g

4 >0

s @
Nr. inreg. B f
PLANIFICARE ,,SAPTAMANA VERDE”
Clasa a VII-a
PERIOADA 30.03-03.04.2026
Nr.| Ziua Tema Obiective urmarite Activitati Profesor Materiale/ | Evaluar
crt propuse responsabil Resurse e
folosite
1. »S0S - insusirea Prezentare power Dobrotchi Denisia Laptop Discutii
Luni natura” cunostintelor despre point cu tema Moldovan Ileana Videoproiect | Poze
30.03.20 schimbarile climatice si | ,,SOS natura” Profesori colaboratori: or
26 dezastrele naturale Prof. Rad Maria Prezentare
Prof. Roman Irina PPT
»Siguranta | - Desfasurarea de Activitate educativ | Dobrotchi Denisia Laptop Discutii
Scolara ” activitati de preventie -informationala Moldovan Ileana Videoproiect | Poze
scolara Prezentare power Birroul de Siguranta or
point cu tema Scolara” Prezentare
,lmportanta PPT
ecologizarii”
» Sadesti o | -Dezvoltarea Plantdm flori in Dobrotchi Denisia - Sape Discutii
floare, competentelor privind | curtea scolii - Moldovan Ileana - Grebla Flori
Sadesti un | plantarea corecta Activitate practica - Manusi plantate
pom esti un | - Insusirea cunostintelor - Flori Poze
bun om” privind importanta - Pamant
plantarii pentru flori

- Dezvoltarea simtului
estetic si civic




2. | Marti - Dezvoltarea -realizareade diverse | Dobrotchi Denisia -Materiale Discutii,
31.03. Reciclam, cunostintelor privind obiecte de decor din | Moldovan Ileana reciclabile Poze ’
2026 modelim, posibi.litatea fol(.)sirii. materiale reciclabile | Profesori colaboratori: - Sfoari

ne distram! | materialelor reciclabile Prof. Marfici Oresia - Ac, ata

-Dezvoltarea . Prof. Rad Maria - Vopsele,

competentelor motrice Prof. Tacobus loana

-Imbunatitirea simtului Prof. Berciu Liliana acuarele

estetic si civic
Miercuri | . Sanitarii | - Dezvoltarea -demonstratie de Dobrotchi Denisia Manechine Discutii,
01.04. . . | cunostintelor privind acordare prim Asociatia ,,Crucea Rosie” Poze
2026 prlceputl s . . .

acordarea primuluim ajutor

ajutor

3. | Miercuri ,Muncim | -Insusirea cunostintelor | Excursie la Lunca | Dobrotchi Denisia -var, bidinele | Poze
01.04. ., | privind importanta la Tisa — calitorie | Moldovan Ileana -echipament | Discutii
2026 cuspor protejarii pomilor cu trenul Profesori colaboratori: de protectie

fructiferi in fata Activitati ggi g;ah(?ll(:n\c/:me (manusi,
daunatorilor ospodaresti: y ) sorturi
%opzire po’rni Prof. Re.ld Maria :Pé’turi)
N Prof. Ninaci-Stan Carmen .
fructiferi -Alimente
Picnic 1n aer liber pentru picnic
--bilete de
tren

4. | Joi ,Important | - insusirea cunostintelor | Activitate practicd Dobrotchi Denisia Discutii,
02.04. a adunirii | despre .imp.prt.anga . de adunarii selectiva | Moldovan Ileana Vid eoproie Poze
2026 selectice a | €cologizdrii §i protejarea a Profesori colaboratori:

gunoiului naturii Degeur?lor Prof. Tacobus loana gtor
menajer ” | in;glegerea .de ce“}tre Ecol-(-)glzarea. Prof. Roman Irina -Saci,
elevi a rolului unui spatiilor verzi de pe | Prof Rad Maria manusi
voluntar deal si imprejurimi P;'ezen
- curdtarea parcului de
deseuri din peturi, doze tare PPT

aluiniu




aoTany aT“G'fhv !
¢ Saptam s “n)

v%rdé 3 o 6
. Sadesti o | -Dezvoltarea - Excursie pe deal | Dobrotchi Denisia - Harlet
floare, competentelor privind in satul Tisa Moldovan Ileana - Sape
Sadesti un | plantarea corecta -Plantare de copaci - Copaci
pom esti un | - Insusirea cunostintelor
bun om” privind importanta
plantarii
»Planeta, -Insusirea cunostintelor | -Cunoasterea unor | Prof. Godja Ioana -Plante -lerbar
casa privind beneficiile unor | plante medicinale medicinale -Poze
noastra” plante medicinale -Discutii
5, | Vineri Gatim - Ca | -Dezvoltarea -Realizarea de Dobrotchi Denisia -Ingrediente | -Poze
03.04. la mama | cunostintelor privind préjitura fard Moldovan Ileana - fructe -Discutii
2025 acasi! consumarea de coacere Profesori colaboratori: Biscuiti
mancare sanatoasa -Salata de fructe Prof. Iacobus loana -frisca
-Imbunatitirea Prof. Rad Maria
cunostintelor despre Prof. Berciu Liliana
retete traditionale
’ - promovare mass- Activitate de Prof. Godja Ioana Diplome Poze
Frumusetil media despre promovare mass- Articole de Campanie
e si Romania media birotica/papet | de
bogatiile |- intelegerea binelui | Activitdti arie promovar
Romaniei facut naturii distractive, e
Poze,
videoclip
uri
Director, Diriginte, Consilier educativ,

Prof. Virsta Liliana Maria prof. Moldovan Ileana

prof. Dobrotchi Denisia Claudia
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Nr. inreg. /
PLANIFICARE ,,SAPTAMANA VERDE
Perioada: 30 martie — 3 aprilie 2026
Clasa: a Vlll-a DMU
Nr. . L .. . Profesor Materiale /
Ziua Tema Obiective urmarite Activitati propuse ] ] Evaluare
crt. responsabil Resurse folosite
Identificarea situatiilor de ) )
. ) . Prezentareasi descrierea
risc din mediul scolar; . o "
proiectului si Concursului
GreenUp my formarea comportamentelor (GreenUP my School organizat
School si Patrula de respo.nsat‘)lle; . . de Green_ Proje.ct .(GreenUp ™Y prof. diriginte
Reciclare constientizarea importantei |(|School) si Asociatia Volens . . |lPrezentare
respectarii regulilor” (Patrula de Reciclare) Marficl Oresia s
‘ Aurora realizata de Observarea
. . iilor si a tineri ; reprezentantii articiparii
Luni Siguranta elevilor Educarea copiilor si a tinerilor o 5 ' Roman Irina .p an p _ p
1 . . din cadrul unitatilor scolare Activitate de preventie lacobus loana |ISigurantei Scolare, |lelevilor,
30.03.2026 ||sI prevenirea . N foaps A . . ..
participante in privinta realizata in colaborare cu Rad Mari materiale discutii de
comportamentelor|. . ‘. . . . . o adlvlaria ) ] ) "~
de ri importantei colectarii selective Biroul de Siguranta SCOIara GOdja loana informative, f|$e reﬂecne
ersc si a reciclarii deseurilor (121:00-12:00); discutii Matus Mihaela de lucru
electrice si electronice (DEEE). |linteractive despre siguranta in
Competitia va facilita si scoald, in comunitate si
desfasurarea de activitati in online; exemple de situatii de
natura si in comunitate in L ..
] L ] risc si solutii
timpul Saptamanii Verzi.
5 Marti Protectia mediului |[Intelegerea importantei Activitati in aer liber Prof. diriginte ||eBook-uri Green |[|Realizarea si
31.03.2026||si protejarii mediului; formareal|Activitati educative folosind | Marfici Oresia ||Up — My School, |prezentarea
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Nr. . L .. . Profesor Materiale /
Ziua Tema Obiective urmarite Activitati propuse . . Evaluare
crt. responsabil Resurse folosite
responsabilitatea |junor atitudini ecologice; eBook-urile Green Up — My ||Clem Florentina||calculator, afiselor
individuala dezvoltarea responsabilitatii ||School; discutii despre Godja loana videoproiector,
fata de natura poluare si efectele ei; Bibol Anca coli, markere
realizarea unor afise cu Danciu Eva
mesaje ecologice Sarkady Rauca
Agapeanu Ana
Ninaci Stan
Carmen
Activitati din eBook Green Up ||Prof. diriginte
L o — My School; despre consum |Marfici Oresia . . o
Constientizarea modului in Lo . . eBook-uri Green ||Discutii si
Consum ) . |lresponsabil; discutii despre Berciu Liliana, . .
. . . care consumul influenteaza . D . . ||lUp —My School;, |[[raspunsurila
Miercuri  ||responsabil si . economisirea apei si energiei; |[Clem Florentina .. R . .
3 ] mediul; dezvoltarea L . . . prezentari intrebari,
01.04.2026 ||economie de exercitii practice si exemple ||[Rad Maria ) L
comportamentelor de . . . ) . multimedia, fise |[completarea
resurse . din viata de zi cu zi Mihalca Vasile . .
economisire a resurselor s . de activitate fiselor
-Colectarea de DEEE, baterii |[Mih Anca
uzate Godja loana
Activitati educative din eBook
Identificarea elementelor de [Green Up —My School;; Prof. diriginte  |agook-uri Green
o Biodiversitate si biodiversitate; dezvoltarea | Vizionare materiale video Marfici Oresia ||yy — My School;, ||Prezentarea
4 02.04.2026 loroteiarea natl;rii respectului fata de naturs; despre biodiversitate; Berciu Liliana, | yateriale video, colajelor
o protel intelegerea rolului Realizarea unui colaj ,Natura | |Clem imagini, coli realizate
ecosistemelor trebuie protejata” Florentina, colorate
L. . lacobus loana
-Excursie in aer liber
5 |Vineri Implicare pentru |Dezvoltarea spiritului civic; ||Activitate de recapitulare a Prof. diriginte |leBook-uri Green ||Prezentarea

2
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Nr. . . L. o . . Profesor Materiale /
Ziua Tema Obiective urmarite Activitati propuse . . Evaluare
crt. responsabil Resurse folosite
03.04.2026 |jlun mediu curat implicarea elevilor in cunostintelor din Saptamana ||[Marfici Oresia, ||Up — My School; |posteruluisi
protejarea mediului; Verde; discutii despre ce pot ||Clem Floretina, ||scoli, markere, feedback final
consolidarea cunostintelor |[face elevii pentru mediul Matus Mihaela ||materiale creative
dobandite inconjurator; realizarea unui |lacobus loana,
poster comun ,Scoala Roman Irina
noastra verde”
Realizarea unei mascote
realizate din DEEE

Director, Diriginte, Consilier educativ,

Prof. Virsta Liliana Maria prof. MARFICI ORESIA AURORA prof. Herbel Alina Irina
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Nr. inreg.
PLANIFICARE
+SAPTAMANA VERDE”
PERIOADA 30.03-03.04.2026
Clasa a VIIl-a DMS
Nr. | Ziua Tema Obiective Activitati Profesor Materiale/Resurse | Evaluar
crt urmarite propuse responsabil folosite e
1. Luni Cum Sa constientizeze Activitate practica Berciu Liliana Calculator Portofoliu
protejam rolul fiecaruia dintre cu materiale Horvath Mihaela Hartie colorata
planeta ? noi n realizarea unui reciclabile Virsta Liliana Sticle plastic
mediu mai sanatos Prezentare PPT ,, Matus Mihaela Fise
Dezastre Alfabetul ECO” Roman Irina Lipici
naturale Prezentare PPT Magneti

Planeta, casa
meal!
Activitate
despre
siguranta
scolara

-sd inteleaga
urmarile
comportamentelor si
anturajelor
neadecvate

reprezentant biroul
de siguranta scolara
Activitati pe grup si
in colaborare cu alti
colegi din scoala.

Puzzel Romania
Jocuri pentru reciclare
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Marti | Locuitorii Sa identifice Video ,,Cum Berciu Liliana Planse Portofoliu
padurii animalele padurii; semanam ”’ Horvath Mihaela Fise de lucru
Animale din | Sa numim animalele; Virsta Liliana Film educativ
tara noastra Sa recunoastem Activitate practica Sarkady Raluca Platforma Edu Boom
Cese ciupercile; Vizionare film Clem Florentina Flipchart
ascunde in Sa-si dezvolte o Realizarea unei Rad Maria Magneti
padure atitudine pozitiva planse comune Imagini
fatd de natura; Lipici, foarfeca, hartie
Miercuri | Semanam Sa cunoasca modul Prezentare- Berciu Liliana Ghiveci Ghivece
Utilaje de de semanare; modalitate de Horvath Mihaela Seminte cu rasaduri
acum si de Sa identifice uneltele | semamare in Tara Virsta Liliana Pamant
atunci de lucru; Maramuresului Clem Florentina Apa
Uneltele Sa indice reguli de Prezentare Tanjaua Bibol Ancuta Vizionare filme
gradinii mele lucru; Hotenarilor- traditie Fise
Sa utilizeze o /obicei strabun Carioci
atitudine pozitiva
fata de grup;
Joi Cum pastram | Sa invete pastrarea Curatenie in jurul Berciu Liliana Fotografii
curatenia curdteniei pentru un scolii; Horvath Mihaela Saci menajeri
mediu sanatos; Virsta Liliana
Clem Florentina Calculator
Primavara Sa cunoasca semnele Roman Irina Proiector
anotimpului Prezentare PPT- Mois Denisa Fise de
primavara Primavara lucru

Sa identifice florile
de primavara
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5. Vineri | Mananc Sa identifice Dezbatere : De ce sa Berciu Liliana Tacamuri Expozitie:
sanatos alimentele sanatoase | alegem un meniu Horvath Mihaela Fructe Retetele
Retete din Piramida sanatos? - piramida Clem Florentina Legume noastre :
traditionale alimentelor alimentelor Sarkady Raluca Panou piramida Meniul
Sa realizeze reteta Intocmirea unui alimentelor zilei
unui meniu sanatos | meniu sanatos -reteta Imagini cu alimente | Fotografii
Sa pregateasca un pentru masa de Lipici, foarfeca din timpul
desert sanatos pranz) Film educativ activitatilo
Activitate practica: r
Pregatirea unui
desert sanatos;
Pregatirea unui suc;
Director, Diriginte, Prof. Educator, Consilier educativ,

Prof. Virsta Liliana Maria

prof. Berciu Liliana Maria

prof. Horvath Mihaela

prof. Herbel Alina




