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Proiectul ,,Prim3vard, bun venit!”, implementat de prof. psihopedagog Daniela Stefinoiu,
prof. psihopedagog Mutaffof Melania, prof. psihopedagog Recalo Lidia, cu sprijinul conducerii
Centrului Scolar de Educatie Incluziva Sighetu Marmatiei, prin director prof. Virsta Liliana
Maria, igi propune crearea unor relatii de prietenie acceptare si intelegere precum si dezvoltarea
spiritului estetic si practic intre elevii gcolii noastre.

Proiectul se va desfigura in perioada } martie - 27 mai 2022 si va cuprinde o serie de
activitifi, special gindite si vine in sprijinul elevilor cu CES .

Proiectul a fost conceput in vederea gisirii celor mai eficiente modaliti{i de stimulare a
interesului elevilor pentru artd si frumos. Activititile orientative propuse, care se doresc a fi
stimulative, au ca obiectiv dezvoltarea capacitifii creatoare a elevilor, socializarea si cresterea
stimei de sine.

Valorea si aptitudinile eleviilor vor fi cunoscute prin intermediul activitdtii ,,Marfisor-
traditie si simbol” din cadrul proiectului ,,Eu sunt pui de morosan”, editia a XI-a, la Muzeul
Etnogafic al Maramuresului. Mirtisoarele confectionate vor fi prezentate si la nivelul scolii in
cadrul unei expozitii.

Proiectul se va finaliza §i prin trimiterea lucrdrilor realizate de elevii CSEI Sighet la
concursuri judetene sau nationale,
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SCOPUL PROIECTULUI

% Implicarea copiilor, cadrelor didactice, a altor voluntari in viata comunit#ii locale prin
activitift desfisurate in comun in cadrul unor proiecte ce vor fi realizate in echipi ;

<+ Crearea unor relatii de apropiere, prietenie §i sprijin reciproc;

% Implicarea copiilor cu CES in activiti{i curente ale societétii;

%+ Dezvoltarea spirituiui de echipd si cooperare intre membrii grupului;

OBIECTIVE GENERALE

¢ Antrenarea prescolarilor §i elevilor din ciclul primar de la CSEI Sighetu Marmatiei in
activitdgi artistice;

+ Dezvoltarea simfulut estetic si practic;

OBIECTIVE SPECIFICE

+% Crearea unor relatii de apropiere, prietenie i sprijin reciproc;

% Implicarea activi a prescolarilor, périntilor, bunicilor in activiidiile desfigurate in
parteneriat,

% Insugirea cunostiintelor prin Art Terapie ;

¢ Dezvoltarea abilitatilor de coordonare bimanuala si oculomotorie;

% intelegerea rolului omului in protejarea naturii, prin folosirea materialelor recilabile si
deprinderea de a-si asuma responsabilititi in viata sociala;

«+ Dezvoltarea creativititii;

».

< Realizarea activititilor artistice, dovedind astfel, capacitate de respect si intelegere fata de
copiii cu CES;



REZUMATUL ACTIVITATII

in data de 1 martie 2022, are loc lansarea proiectului si prezentarea acestuia in cadrul
comisiei metodice a profesoritor psihopedagogi de la CSEI Sighetu Marmatiet.

1. in perioada 1 martie- 8 martie se vor confectiona mirtisoare i felicitari pentru mama, de
citre elevii gi dascalii implicati in proiect. Mirtisoarele confectionate vor fi prezentate in
cadrul activitatii ,Martigor-traditie si simbol” din cadrul proiectului ,,Eu sunt pui de
morogan”, editia a Xl-a, la Muzeul Etnogafic al Maramuregului. O parte din mértisoare se
vor expune Intr-o expozitie la nivelul scolii intitulati , M#rtisoare vesele”,

2. Cea de-a doua activitate vizeazd familiarizarea eleviilor cu activitdfile specifice
primaverii. in perioada 14 martie- 31 martie, elevii impreund cu cadrele didactice vor
planta in jardiniere diferite seminte, urménd ca elevii si primeascd sarcina de a ingriji
jardinierele. Acestia vor observa stadiile pe care 0 siménti trebuic sd o parcurgd, pand
ajunge la maturitate. Activitatea are ca rol, pe de-o parte informarea eleviilor cu privirea
la legumele pe care le consumi gi activititile de primdvard pe care gospodarii le
desfigoard, iar pe de altd parte responsabilizarea acestora.

3. Proiectul educational va continua cu activitatea desfaguratd cu prilejul Sfintelor Sarbatori
de Pagsti. Elevii si cadrele didactice vor desfagura in perioada 1 aprilie - 14 aprilie, diferite
activitifi: luceliri sau felicitdri. Cele mai bune materiale vor fi inscrise la concursuri
desfigurate la nivel judetean sau national. Celelelte lucriri vor fi afisate in cadrul unei
expozifii organizate la nivelul scolii.

4. Primidvara mult asteptatd dupi o iarnd geroasa trebuie sirbatoritd cu copiii intr-un mod
constructiv. In pericada 2 mai- 27 mai se vor desfigura diferite activititi in aer liber.
Acestea se vor desfisura in curtea gcolii, in imprejurimile ¢i sau in parcurile din oras.



Martisoare vesele

Activitatii realizate de:
- Gradinita
- Clasa pregatitoare
- Clasal
- Clasaall-a
- Clasaalll-a

- ClasaalV-a

Scopul fundamental al activitatii:

e Stimularea si promovarea capacitifilor creatoare ale elevilor prin desfasurarea de activitai
ocupationale si ludice. Totodatd antrenarea copiilor intr-un mediu competitiv gi stimulativ dar si
crearea unor relatii de apropiere, prietenie si sprijin reciproc

Obiectivele operationale:

Obiective cognitive:

e si diferentieze corect regulile de utilizare a materialelor si instrumentelor de pe masa de lucru;
o si imbine corect tehnica decupdrii, indoirii i lipirii pentru a obtine lucrarea propusd;

® si respecte, pas cu pas, etapele de lucru necesare realizarii martisorului .

Obiective psiho-motorii

e si-si dirijeze activitatea oculo-motorie spre centrul de interes propus de cétre profesor;

e si decupeze corect fiecare material/imagine primit(a) (floricele divers colorate, fluturagi,

dreptunghiuri din hartie color A4, dreptunghiuri din material textil, dreptunghiuri din celofan );

e si lipeasca cu atentie pe materialul-suport flori presate, fluturasi din hartie, flori din pénza,
resturi de la ascutirea creioanelor, bucdti de plutd, paste fainoase de forme diferite, frumos

colorate, fire de mohair alb si rosu.



e si lucreze ingrijit, ordonat, pastrand acuratejea lucrarii.

Obiective afective

® participarea cu interes la desfisurarea activitatii

Strategii metodologice :

a)Metode si procedee: conversatia, explicatia, observarea spontana gi dirijatd, exercitiul practic

b)Material didactic: coli color A4, carton color A4, material textil, bucati de pluts, celofan, paste
fainoase, flori din panzi, fluturasi din hértie, flori presate, resturi de la ascutirea creioanelor,

foarfece, lipici, capsator, sclipici, bolduri, fire de mohair alb si rogu, pistol de lipit
¢) Mijloc de realizare: asamblare de materiale
Forme de organizare: frontala

in unitatea de invatimant vor fi organizate ateliere de lucru. Sub indrumarea cadrelor
didactice, elevii vor confectiona martigoare din materiale reciclabile, margelute si seminte.
Mirtisoarele confectionate de elevi vor fi prezentate in cadrul expozitiei ,Mirtisor-traditie si
simbol” din cadrul proiectului ,,Eu sunt pui de morosan”, editia a XI-a, la Muzeul Etnogafic al
Maramuregului, Sighetu Marmatiei §i intr-o expozitie in cadrul gcolii denumitd generic

»Martisoare vesele”,



Copiilor le place s se joace in aer liber, in parcuri, in gradini cu flori sau legume, sub
copacul din curtea casei sau in parcul din curtea scolii. In preajma plantelor, a florilor, copiii
dobandesc pentru lumea lor interioard gingasia, admiratia, sentimentul de ocrotire, armonia

formelor si culorilor, grija fata de frumos si fragilitate.

Acest proiect incearcd sa canalizeze toate actiunile spre formarea si dezvoltarea unor
inteligente naturiste la copii, spre dobandirea unor cunostinte reale despre lumea plantelor si nu in
cele din urma, spre educarea unor comportamente si conduite civilizate fata de mediul

inconjurdtor.

Activitatea va fi desfasuratd de elevii ciclului primar si prescolar. Actiunea va fi

supravegheatd de cadrele didactice de la clasa.

Scopul fundamental al activitatii:

Formarea unor atitudini de investigare, cercetare, explorare a lumii plantelor, a mediului
viu si implicarea directa, activa si responsabild a copiilor in actiuni care s vizeze protejarea
plantelor si a mediului inconjurator. Totodatd se incearca familiarizarea elevilor cu stadiile de
dezvoltare a legumelor preferate.

OBIECTIVE OPERATIONALE
Obiective cognitive:

e si diferentieze corect regulile de utilizare a materialelor si semintelor;

® insusirea congtientd a unor cunostinte corecte din punct de vedere stiintific despre plante si

conditiile de dezvoltare in timp a acestora.

e stimularea dorintei de actiune, a curiozitatii si tendintei spre cercetare;

e cunoasterea factorilor asupra plantelor si influentarea acestora asupra sanatatii noastre;



® si observe procesul de germinagie si de crestere al unei plante ;

es3 cunoascd principalele conditit de dezvoltare in timp a plantelor: sol, umiditate, célduri,

tngrijire, lumini,

#s3 cunoasca partile componente ale unei plante si rolul lor pentru viata plantei;

®si stabileasca reguli de ingrijire ale acestora.

einitierea copiilor in actiuni de cooperare, educarea raporturilor de colegialitate, cresterea

responsabilitiitii in indeplinirea sarcinilor;

® transpunerea ei practicd a cunostintelor dobandite, a priceperilor si deprinderilor formate in

cadrul activnilor cu conjinut ecologic;

Obiective psiho-motorii

¢ si-si dirijeze activitatea oculo-motorie spre centrul de interes propus de cétre profesor;
® si respecte pasii corespunzitori in plantarea semintelor.

® si ude plantele zilnic;

¢ si pliveasci plantele;

e si lucreze Ingrijit, ordonat.

Obiective afective

® participarea cu interes la desfiigurarea activititii

Strategii meteodologice :

a)Metode si procedee:

Experiment; ,,Cum se formeazi planta?”’ — urmirirea procesului de incoltire si de crestere al
plantei,

Convorbire: ,,Ce-1 trebuie unei seminte ca si incolteascd, dar unei plante ca s3 creasca i si se
dezvolte?”,

.....

b)Material didactic: jardiniere, seminte, ustensile de lucru, apa



Forme de organizare: frontald

Prin aceastd actiune elevii vor fi familiarizati cu stagiile de dezvoltare a unei plante dar i
cu munca pe care o fac agricultorii, Copiii vor intelege cd fird apd, lumini i ciildura nicio planta
nu se poate dezvolta. Mai mult decat atat planta are nevoie de dragoste si o atentie speciald din
parte noastrii. Elevii vor fi responsabilizati astfel incét plantutele s& primeascd api in fiecare zi.

Periodic acestea vor fi plivite de buruieni.



Mirajul sarbatorilor Pascale

Sarbatorile sunt un prilej de bucurie, de impécare sufleteascd, lumina sfanta din noaptea

invierii Méantuitorului cilauzindu-ne spre o viati mai buna, lipsita de griji.

Punctul de pornire in desfagurarea proiectului I-a constituit curiozitatea copiilor de a afla

cit mai multe despre Isus si despre obiceiurile si traditiile de Pasgti.

Copiii iubesc aceastd sarbatoare nu pentru latura ei religioasd, ci pentru latura laica -
venirea iepuragului cu cadouri si de aceea cu ajutorul parintilor vom incerca sa sadim in sufletele

lor iubire pentru Dumnezeu si semeni.

Proiectul tematic se va finaliza cu activitatea desfasurata cu prilejul Sfintelor Sarbatori de
Pasti. Elevii implicati, vor desfasura in perioada 1 aprilie -14 aprilie, diferite activitati: lucréri sau
felicitari sau prezentari PPT cu prezentarea traditiilor, specifice zonei Maramuresui, in preajma a
Sarbatorilor de Pasti. Cele mai bune materiale vor fi inscrise la diferite concursuri nationale.
Implicarea copiilor in derularea acestui proiect va conduce la constientizarea faptului ca

traditiile trebuie pastrate si transmise mai departe.

Scopul fundamental al activitatii:

e Stimularea si promovarea capacitatilor creatoare ale elevilor prin desfasurarea de activitati
ocupationale si ludice. Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor crestinesti de Pasti, descrierea si

identificarea elementelor religioase specifice sarbatorilor Pascale;

Obiectivele operationale:

Obiective cognitive:

e si diferentieze corect regulile de utilizare a materialelor si instrumentelor de pe masa de lucru;
e si imbine corect tehnica decupdrii, indoirii si lipirii pentru a obtine lucrarea propusa;

® s respecte, pas cu pas, etapele de lucru necesare realizarii lucrdrii: felicitare, incondeiat oud

e stimularea curiozitatii, a interesului de cunoastere fata de traditiile si obiceiurile de Pasti



ecunoagterea 5i infelegerea de catre copit a unor daruri spirituale”aduse de primévari,

ecultivarea unui comportament moral- religios si formarea unor virtu{i cregtine
Obiective psiho-motorii

e si-si dirijeze activitatea oculo-motorie spre centrul de interes propus de citre profesor;

e si decupeze corect fiecare material/imagine primit(d) (floricele divers colorate, fluturasi,
dreptunghiuri din hartie color A4, dreptunghiuri din material textil, dreptunghiuri din celofan );

e si lipeascd cu atentie pe materialul-suport flori presate, fluturasi din hartie, flori din pénza,
resturi de la ascufirea creioanelor, bucifi de plutd, paste fainoase de forme diferite, frumos
colorate,

® si exploreze si 53 descrie verbal vopsitul i incondeiatul oudlelor- semnificatia culorilor.

® si decupeze, 53 lipeasci felicitiri de Pagte, cosulete de oui.

& si vopseasca si s incondeieze oul.

® si sesizeze si sd aplice frumosul in lucréri,

® si lucreze ingrijit, ordonat, pastrand acuratetea lucrérii.

Obiective afective

e participarea cu interes la desfiigurarea activitiii



Bine ai venit, primavaral

Primavara mult asteptati dupi o iarnd geroasa trebuie sdrbatorita cu copiii intr-un mod

constructiv. In perioada 2 mai-27 mai se vor desfisura diferite activitdti in aer liber. Acestea se
vor desfisura in curtea scolii, in imprejurimile ei sau in parcurile din oras.

OBIECTIVE FUNDAMENTALKE:

O1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a mediului inconjurétor;
02. Dezvoltarea deprinderilor de observare a unor fenomene specifice anotimpului primavara ;
03. Formarea unor atitudini si comportamente de respect pentru mediul inconjurétor ;

04. Dezvoltarea unei atitudini competitive fair-play in cadrul concursurilor.

OBIECTIVE OPERATIONALE :

-sa identifice semnele aparitiei anotimpului primavara;
-sa denumeasca lunile de primavara;
-sd intoneze cantece de primavara;
-si recunoasca partile componente ale unei plante sau ale unui animal;
-sa adune toate florile de primavara;
-sa se implice active in cadrul echipei
METODE SI PROCEDEE :
-conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, munca in echipa.
MIJLOACE DE INVATAMANT :

- Mingi de diferite marimi

- Bile colorate
- Diferite obstacole



1. Zéane din flori.

Copiit culeg flori i plante care ii plac din curtea scolii sau din parc. Apoi, cu ajutorul lor,
creeaza zane colorate. La intoarcerea in gcoalad se lipesc pe o foaie de hartie cu un sablon pentru
a obtine o mica opera de arta. Prin intermediul acestei activitati copiii 1§i vor dezvolta
creativitatea. In plus, aranjarea tuturor plantelor ii va ajuta si se concentreze si si igi dezvolte
abilitatile motorii.

2. Cursa printre obstacole.

Aceasta este o alta activitate care poate fi jucatd in forme multiple. Copiii vor fi implicaft
intr-o astfel de joacd, ei trebuind si parcurgs un traseu cu diferite obstacole. Prin aceste jocuri isi
dezvolti abilititile motorii, precum mentinerea echilibrului, tardtul sau c#faratul, precum si
munca in echipi .

3. Dezvoltarea abilititilor senzoriale.

Nu existi nicio urmé de indoiald: jocurile ce implic3 capacititile senzoriale sunt importante
pentru dezvoltarea armonicasa a copiilor. Pentru o astfel de activitate se vor folosi bile
multicolore, mingi de diferite mérimi etc. Copiii se vor distra de minune explorandu-le!

4. "La vanatoare de baloane de sapun”

intotdeauna este mai plicut s3 te joci cu baloanele de sapun in aer liber, contribuind totodati
la dezvoltarea motorie si la imbunitégirea coordonarii dintre méné si ochi .

5. ,Sirim in interiorul cercului”

Copiii vor fi agezati in cerc fin care s3 stea fatd In fati. Se face o scurtd caracterizare a unuia
dintre participanti, spundnd, de exemplu: "El/ea poartd un pulover rogu si pantaloni albagstri”.
Ceilalti vor ghici despre cine este vorba, incepand cu acest moment, copilul despre care a fost
vorba va merge in mijlocul cercului $i va incepe sii sard, spunandu-le: ,Sériti in cerc, vé rog
sariti. Sariti in cerc si stati jos!". ,Jucatorii” vor trebui si-gi giseasca fiecare céte un loc in care s

poati sta jos. Este un joc de atentie, ce-i va invita pe copii sa asculte si sa respecte instructiuni.

6. ,, Stai pe loc si ingheati!"

Mai multi copii se vor alerga unii pe altii. Unul din ei va fi "yeti” (omul-zapezii) si va trebui
sa prinda un alt copil, pe care-1 va "ingheta". Atunci cand "yeti" il va prinde, este suficient sa-1
atingli peniru a raiméne nemigcat ("inghetat”). Se va continua "urmérirea” pana cand toti copiii

vor fi ,,inghetati”. Ultimul prins va deveni noul "yeti".



